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      お知らせ

      
                        
          2024.03.20

          ４月　休館日

        
                
          2024.03.19

          ４月　アクアプログラム

        
                
          2024.03.03

          3/27まで　ご入会キャンペーン実施中

        
                
          2024.02.21

          ３月　アクアプログラム

        
                
          2024.02.18

          2024年4月～2025年3月まで　営業カレンダー

        
                        一覧へ

      

    

  

    
    
      
        体と心を癒すトータル健康スパ

        
          広島最大級のアクアスパ！3つのこだわりプールを中心に、
岩盤浴、サウナ、ジャグジーなどのリラクゼーション設備が充実。
好きな時間に立ち寄れる気軽さがうれしい！
無理のない運動をコーチが親切丁寧にサポートします。
        

      

    

    
      

      

    

  

  
    
      理想の体に整える

      いつまでも元気で、健やかな日々を叶えるアクアスパ館。
楽しく自由に体を動かして、体のお悩みを解決しましょう！

      
        [image: ]プール負担の少ない水中で、歩いて、動いて、癒される。

        [image: ]岩盤浴床の天然岩からの遠赤外線で体の芯までぽっかぽかで新陳代謝がアップ。

        [image: ]メディセル女性に多い体のお悩みを解決するダイエット&健康づくり！！
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        広島ミドリスイミングクラブオリジナルキャラクター　かっぺい＆エイミー
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            はじめての方限定!!温水プール体験会

            特別価格　3プラン
【500円　1,000円　1,200円】

            
              アクアスパ館をはじめてご利用される方限定で、特別価格で体験いただけます。
お友だちやご家族を誘って、アクアスパ館の健康体験にお越しください。
体験前に、プール、岩盤浴などの施設やアクアオリジナルプログラムをご案内します。
            

            詳細はこちら

          

        

      

    

  







  
    
      
        アクセス

      

      

    

    
      
        
          
            
              
                
                  専用駐車場70台完備！

                

              

            

            
              
                お気軽に見学にお越しください!

                [image: ]

                
                  住所：広島市安佐南区緑井3丁目10-26　FAX：082-877-7799
●月火水金／9：30～16：00、17：00～21：00　※入館時間　15:30まで/20:15まで
●土日祝／9：30～18：00　※入館時間　17:15まで
●休館日／木曜日・夏季・年末年始・大型連休
駐車場マップはこちら営業カレンダーはこちら
広島ミドリスイミング クラブ隣。
                  JR大町駅から会員様専用無料送迎バス運行中！
広島交通「スイミング前」バス停目の前！
アストラムラインで、毘沙門台駅より徒歩約7分！

              


            

          

        

      

      
        
          
            
              見学・体験

              見学・体験のお申し込みはこちらから
[image: ]
            

            
              お問い合わせ

              ご質問やお問い合わせはお気軽にこちらから
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      ご家族揃って健康づくり！広島ミドリスイミングクラブグループ
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